CF15 Rickenmassagestation

Gerat Beschreibung

Platzbedarf

0y

3850

PorkFitej

Zielgruppe ab 14 Jahren oder Kdrpergrof3e ab 140 cm
Anzahl Stationen 2
Ubung(en) Horizontale Massage fiir obere Riickenmuskulatur

Vertikale Massage untere Rilckenmuskulatur

Ziel der Ubung(en)

Beweglichkeit, Entspannung

Beanspruchte
Korperpartie

Riicken, Wirbelsaule und Beinmuskulatur

Leistungsstufe

Gesundheitssport

Normen

DIN 16630:2015

Technische Beschreibung

Malle Ldnge 115 cm x H6he 135 cm x Breite 87 cm
Gewicht 50 kg

Standrohr Durchmesser 140 mm, Starke s mm
Bewegliche Teile Durchmesser 60 mm, Starke 3-5 mm
Metallteile Feuerverzinkt und Pulverbeschichtet (grau)

Kunststoffteile

Massagerollen (rot) aus Silikon
Kugelknopfe (gelb) aus Polyethylen
Rohrkappen (gelb) aus Polyethylen

Platzbedarf

3850 mm X 4220 mm

Montage

1 Fundament C25 Beton (soo mm x 500 mm / 600 mm Tiefe)
Montage des Standrohres mit Sicherungs-Schrauben an Fundamentanker
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